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理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が個々の利用者様に沿ったプログラムを提供しています。

機能訓練や作業活動を通し、生活の維持・向上に努めております。

～転倒しない体作り 杖蹴り体操～

歩行時に足がまっすぐ振り出せない人、

足先に意識が向かない人はつま先を

前に振り出す足関節の体操をお試しください

●片手に杖を持ち、前方にまっすぐ足を振り出し

コンコンと音をたてリズミカルに行えるようになるのが目標です

１０月 たい焼き １１月 寿司バイキング

１１月 ふくじゅ文化祭

１１月 あさがおの種とり

【 生活の様子 】

文化祭にむけて、各階で作品を作り

ました。利用者様が、心を込めて作

成した作品です。

夏に一階で朝顔のグリー

ンカーテンをしました。そ

の収穫した朝顔の種とり

を行い、皆さん手慣れた

手つきで作業されました。

「三聖堂 移動たい焼き屋さん」

に来ていただきました。

好きなたい焼きを選んでいただき、

あつあつのたい焼きを食べること

ができて、大変喜ばれました。

食べやすくした形状の

お寿司です

正月飾りの作成に利用者様の協力あり、

素晴らしい作品が仕上がりました。また

ご希望の方にネイルケアをさせていた

だき、「爪を見るだけでワクワクした気

持ちになるわ」との声がありました。

１月行事の映画観賞会では懐かしの

時代劇鑑賞、２月の行事では節分の豆

まきを行いました。利用者様、職員共ど

も楽しい毎日を過ごしています。

３階 専門棟

２階 一般棟

デイケア

１２月には、クリスマス会をしたり、天気

の良い日には、丹後町の海岸や

成相山にドライブに行く事が出来

ました。右の写真は、１月の新年会の

様子です。鈴を鳴らし参拝合掌、祈願を

される方もおられました。

おみくじを引いて頂き、

職員による皿回しや、

あったか～い緑茶と

お饅頭も大変好評で

した。

１２月は、ホットケー

キ作りを行いました。

クリスマスケーキっぽ

く飾りつけをして食べ

ました。

１月は、たこ焼き作りを

しました。でき立てのた

こ焼きとジュースで新

年を祝い、雰囲気を楽

しんでいただきました。

２月は、節分行事を行い

ました。職員が鬼役を行

い、毎年恒例の豆まきを

しました。鬼の姿に笑顔

が多くみられました。

リハビリ



　　　　１２月、利用者様に協力していただき、満足度調査を実施しました。
　　　　詳細については、ふくじゅホームページに掲載しておりますので、
　　　　ご覧ください。（一部抜粋）

【アンケート項目】 【デイケア】
１.ふくじゅの満足度を教えてください。
２.日々のお食事は満足されていますか。
３.入浴は満足していただけていますか。
４.受けているリハビリは満足されていますか。
５.職員の対応や言葉使いは適切だと思いますか。
６.ふくじゅでの感染対策は適切だと思いますか。
７.利用者様のサービスに対して、ご意見・ご要望が
　 あればご記入ください。

【２階療養棟】 【３階専門棟】

椅子カバー座布団カバー

事務員 安井 良一

利用者様と年齢も近いので、思いや

りのある対応ができると思います。

よろしくお願いいたします。

介護員 平 藍斗

覚えることが沢山ですが、

見て、聞いて、動いて一生懸命

がんばりたいと思います。

利用者様の生活の様子などについては、ふくじゅホームページにも随時更新しています。

https://yasaka-fukujyu.jp/

高齢者大学講師 弥栄町地域公民

シルバー人材センターボランティア活動

きれいな町を みんなで つくろう クリーン作戦

峰山高等学校 職員インタビュー

高齢者大学に講師としてお招きいただきまし

た。介護員、リハビリスタッフで参加し、施設

の紹介、口腔ケアの説明、リハビリ体操と

ゲームを行いました。

シルバー人材センターボランティア

様による、施設周辺の草刈りをして

いただきました。ご協力があること

で、美しさが保てています。

弥栄町ボランティア連絡協議会主催のクリーン作

戦に向けて、ゴミ拾いを行いました。道を歩いてい

ると、思った以上にゴミが落ちていました。少しでも、

綺麗な町になるように協力しました。

峰山高校２年生２名が来設されました。学校の授

業で高齢者について学習されており、研究発表

テーマである「高齢者の健康について」熱心な質

問がありました。職員としても貴重な経験となりま

今年度も、ボランティアや寄付など、たくさんの方々にご協力いただきました。

オカリナすみれ会様、音楽ボランティア季楽会様、シルバー人材センター様、ミシンボランティア小谷様、

明治安田生命丹後営業所労働組合様、その他、毛布やタオル、ひざ掛け、ぞうきん、排泄用品、歩行支援用具など、

利用者様、家族様からのあたたかいお気持ちをいただき、ありがとうございました。

介護員 蒲田 里奈子

笑顔で心に寄り添う介護をした

いと思います。

よろしくお願いします。

昼食に巻きずしを提供しました。

酢かげんがよく、美味しいと好

評をいただきました。皆さん大変

喜んで食べておられました。

～献立～

・巻きずし＆玉子巻き

・けんちん煮

・かき玉汁

・・・・・ 節分 献立の紹介 ・・・・・

満足度調査アンケート結果

＊新人職員の紹介＊

～地域貢献活動の様子～
今年度一年間の活動内容と、たくさんの方と交流した機会を紹介します。

新しい仲間が３名増えました！！


